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Opera

EDIFICIO RESIDENZIALE A CARNAGO (VA)
SOLUZIONI INTEGRATE E SOSTENIBILI
Classe GOLD - CasaClima

Luogo

Loc. Carbonolo - Comune di Carnago (VA)

Data
inizio lavori: MAGGIO 2018
fine lavori: LUGLIO 2019

Proprieta e Impresa costruttrice

EDILNOMA BUILDING S.r.l.
Via Papa Giovanni XXXIII, n. 8
21040 Caronno Varesino (VA)
Tel. 0331.982079 e-mail: info@edilnoma.it
web: www.edilnoma.it

Sistema Costruttivo

BIOISOTHERM S.r.l.

Via Longhin, n. 83 - 35129 Padova (PD)

Tel. 049.8687216 e-mail: info@bioisotherm.it
web: www.bioisotherm.it

Progettista Architettonico

Geom. Luigi Russo
via Capriolo, n. 33 - 21048 Solbiate Arno (VA)
tel. 0331.990833 mail: info@studiorl.it

Progettista Impianti

Per. Ind. Raffaele Scaleia — SR System Designer
via Scipione Ronchetti, n. 6 - 21040 Oggiona S. Stefano (VA)
tel. 0331.213038 mail: info@srsystemdesigner.it

Consulente CasaClima

Geom. Fausto Ossola
Via del Gaggio, n. 95 - 21100 Varese (VA)
Tel. 0332.870682 e-mail: fausto.ossola@tin.it

Introduzione

Un edificio SOSTENIBILE, realizzato adottando soluzioni
progettuali, costruttive e impiantistiche che ne fanno un
prodotto edilizio di nuova generazione, in grado di
contenere le dispersioni energetiche con alti standard di
efficienza energetica e testimonianza di qualita sia in fase
costruttiva che nell’abitare successivo.

L'edificio si trova a Carnago, in provincia di Varese, all'interno
dell'anima verde di Milanello. Bassissime dispersioni
energetiche, alti standard di efficienza dell'involucro e
impiantistica nonché qualita abitativa sono le principali
caratteristiche.

Si tratta di una casa unifamiliare per la maggior parte estesa
ad un solo livello ed integrata con una parte a torrino su due
livelli a sviluppo di un soppalco interno. Il progettista ha
articolato gli spazi interni in modo da soddisfare al meglio le
esigenze funzionali ed estetiche richieste dal committente in un
efficace sinergia tra architettura moderna fatta di prospetti
dinamici ed ampie vetrate, alternanza di materiali e finiture
differenti,
antisismica, contenimento energetico e benessere acustico.
L'ing. Molla, titolare di Edilnoma Building ha scelto anche
I'attenta osservazione da parte di un occhio esterno, quale il

senza dimenticare le prescrizioni di normativa

protocollo CasaClima, quale ente di controllo e certificatore
del prodotto finale: I'edificio. Il protocollo ha seguito lo sviluppo
dalla progettazione iniziale fino alla conclusione dei lavori con la
consegna della targhetta destinate ad edifici in Classe GOLD,
ovvero a edifici con un fabbisogno energetico inferiore ai 5
KWh/m?a.
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La platea
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Si e scelta una fondazione a piastra superficiale. Si € isolata la platea a contatto con il terreno con vetro cellulare in granuli,

previa la stesa di un geotessuto. Il vetro cellulare coniuga la leggerezza e I'isolamento del materiale con una elevata resistenza a
compressione, realizzando un supporto stabile e resistente. La parte laterale della platea é stata isolata con lastre in EPS dello
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stesso spessore dell'isolamento esterno della parete superiore (17 cm).
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Sezione del blocco ARGISOL 40/16,5

Edilnoma Building ha scelto il sistema costruttivo della
Bioisotherm, che si avvale di tutta una serie di casseformi
isolanti a rimanere in polistirene espanso Neopor® per
realizzare pareti portanti e solai in calcestruzzo armato.
Bioisotherm ha fornito all'impresa i casseri ARGISOL per tutte
le pareti perimetrali portanti ed alcune di divisione interne, e i
pannelli TERMOSOLAIO per il solaio di copertura
dell'autorimessa e vani accessori.

L'utilizzo abbinato dei due prodotti permette di ottenere una
struttura in c.a. monolitica continua che offre un ottimo
comportamento antisismico dato dalla duplice funzione delle
pareti, che sono sia portanti ai carichi verticale che di
controventamento alle azioni sismiche orizzontali.

Pos

vedono i ferri di ripresa a passo regolare uscenti dalla platea. Blocchi dedicati permettono di realizzare angoli e controangoli.
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La parete
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La scelta delle pareti & stata orientata al blocco Argisol
40/16.5 con I'anima interna di cls da 16,5 cm, con isolamento
interno da 6,2cm ed esterno da 17,3 cm che permette una
trasmittanza termica di 0,13 W/m?K in soli 40 cm di spessore
grezzo.

L'alta performance grazie alla materia prima utilizzata, il
Neopor®, con conduttivita termica pari a A = 0,031 W/mK.
Nella parte interna della parete e stata applicata una
controparete a secco con lastre in gessofibrato con lana
interposta, raggiungendo un valore finale della parete opaca di
U = 0,109 W/m’K ed uno sfasamento estivo di 11h 30"

A end

I vari blocchi Argisol si incastrano tra loro a secco senza I'ausilio di colla o malta con la semplice pressione a mano. Si iniziala
posa a partire dall’angolo del fabbricato e si procede verso I'interno accostando semplicemente i blocchi e sfalsando i giunti.

Solai

Per la copertura piana di 7,5 mt di luce si & scelto un solaio a
travetti in calcestruzzo utilizzando un panello Termosolaio da
29 cm con U=0,28 W/m’K.

Si tratta di pannelli totalmente in EPS opportunamente
sagomati in modo da isolare anche il travetto in c.a..

In questo modo si realizza il solaio portante con isolamento
termico gia integrato. In corrispondenza dei cordoli di solaio si
e utilizzata una opportuna lastra a riduzione del ponte termico
nell'incrocio parete-solaio.

Tutte le travi a spessore di solaio e gli aggetti esterni in getto
pieno sono stati isolati inferiormente con lastre in eps in modo
da ridurre qualsiasi ponte termico.

Per la zona soppalcata si & scelta una copertura in legno con
travi a vista.

L'involucro portante cosi ottenuto: pareti e solai in c.a., realizza una struttura sismoresistente in grado di resistere in modo
ottimale alle forze sismiche in caso di terremoto, garantendo la presenza delle persone e I'operativita delle attivita all'interno
dell'abitazione durante il terremoto. L'indeformabilita della struttura evita anche i micro-danneggiamenti alle finiture o impianti.
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La copertura é stata realizzata in legno con travi a vista. Si & proceduto sopra I'assito con barriera al vapore con sigillatura e

nastratura delle giunture per la tenuta all’aria. Quindi si sono stesi due strati di lana di roccia ad alta densita e la creazione di
una camera di ventilazione e impermeabilizzazione finale.

La tenuta all’aria

Il sistema costruttivo permette non solo delle ottime
performance termiche ma inoltre si avvale di tutta una serie
di elementi che permettono di creare un involucro privo di
ponti termici, che assicura una perfetta tenuta del calore
all'esterno e l'impossibilita di insorgenza di condensa o
muffe, garantendo la vivibilita in ambienti sani.

A maturazione del getto, I'involucro é a perfetta tenuta
all'aria e non necessita di barriere/teli di tenuta all'aria
(necessarie invece nei sistemi prefabbricati). Si sono utilizzate
solamente delle nastrature interne/esterne nei collegamenti tra
materiali differenti o negli attraversamenti.

Dopo aver creato la struttura portante (pareti e solai) gia
termicamente isolata si & proceduto alla loro finitura esterna
con classico ciclo di rasatura “a cappotto” (doppio rasante
con retina annegata) ed intonachino colorato.

Bioisotherm consiglia una serie di cicli garantiti di finiture
esterne testati con i pit diffusi fornitori nel mercato.

Si possono adottare anche altri tipi di rivestimenti, quali:
pietra incollata, falso mattone, listelli in marmo, ecc.
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Le finiture interne

All'interno si & scelto di realizzare una controparete con
intercapedine isolata con lana di roccia e lastre in gessofibra in
quanto é preferibile utilizzare sistemi a secco:
passaggio di impianti (idrico-sanitario ed elettrico);
aumento dello sfasamento termico quale beneficio
inerziale passivo nella stagione estiva e confort abitativo;
miglioramento della prestazione di isolamento acustico.
La struttura di sostegno delle lastre pud essere facilmente
ancorata ai distanziali interni del blocco.

Gli infissi e serramenti

In corrispondenza di porte o finestre, il blocco pud essere
semplicemente tagliato con sega a lama dentata o cutter/lama
calda. La creazione della spalletta e di contenimento del getto
pud essere fatta con appositi inserti in eps.

In questo caso si & optato per monoblocchi prefabbricati
integrati sia di bancale sottostante che di spallette laterali e
cassonetto isolato. Elementi di questo tipo permettono di
avere |'avvolgibile all'esterno e il supporto per l'infisso a filo
interno della parete con il taglio termico integrato.

Il portoncino blindato si dovra fissare necessariamente
all'anima di cls interna del blocco. E' possibile predisporre le
zanche di fissaggio del telaio blindato prima del getto.

Il cantiere

Il sistema costruttivo tipo ICF (Insulated Concrete Form) si &
dimostrato veloce e sicuro. La leggerezza degli elementi non
necessitava di attrezzatura pesante o gru, garantendo di
lavorare in tutta sicurezza. La versatilita di posa ha facilitato il
lavoro dell'impresa e ridotto i tempi di costruzione. Cio ha
permesso una organizzazione meno costosa rispetto ai sistemi
tradizionali e minori costi di noleggio della attrezzatura e
di manodopera.

Si tratta di un cantiere pulito e ordinato e che non necessita di
manovalanza specializzata. Il sistema é veloce ed intuitivo e
bastano solamente due persone in cantiere.

Una volta montata la parete con i vari moduli fino ad altezza di piano, si calano dall'alto le armature verticali in corrispondenza
dei ferri di ripresa uscenti dalla fondazione. A questo punto la parete assume una certa autoportanza e basta una semplice
attrezzatura per la messa a piombo.
Bioisotherm propone una serie di servizi accessori, quali:
apposita attrezzatura di puntelli e tiraspingi (a noleggio) per I'allineamento e messa a piombo della parete;
servizio di assistenza in cantiere da parte di un nostro tecnico-consulente che lavorando assieme all'impresa ne
assicura una posa ottimale consigliando la miglior soluzione nei nodi costruttivi pit difficili da realizzare.
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Gli impianti tecnologici - ACS

,"

Interno

Modulo I-BOX per la produzione di acqua calda sanitaria con
accumulo di 500 It, con serpentino maggiorato per PDC
Volano Termico da 100 It

Trattamento acqua

Esterno

Unita esterna con Pompa di Calore. Unita motocondensante
esterna con compressore ad inverter e sistema di gestione
centralizzato multizone.

In questo caso si sono fatte passare le canalizzazioni
dell'impianto nellintercapedine della controparete.

Unita autonoma di riscaldamento e raffrescamento con

sistema composto da un’unita ventilante con recuperatore
di calore statico a flussi incrociati controcorrente Smarty 3X
V, asociato a termoventilante con batterie alettate ad
espansione diretta per il trattamento termo-igrometrico
dell'aria immessa HRSS, plenum riparatore I-Zone con
serrande modulanti per la zonizzazione

11 24]06/19 la Edilnoma Buildig ha organizzato un OPEN DAY in
collaborazione con CasaClima Network Lombardia
direttamente in cantiere per illustrare ai vari professionisti
presenti i sistemi costruttivi e le tecnologie scelte e toccar con
mano i prodotti in uno stato di grezzo avanzato.

L'evento ha riscosso successo tra i vari professionisti
partecipanti che hanno interagito nel dibattito finale con i
professionisti del progetto ed i tecnici rappresentanti delle
aziende coinvolte per delucidazioni sull'edificio.

La grande partecipazione e successo riscontrato ha suggerito
ad Edilnoma Building di ripetere a breve I'esperienza.
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Il protocollo CasaClima
i MR Il protocollo CasaClima & un protocollo di certificazione

energetica degli edifici, che con professionalita, concretezza
e neutralita, si fa carico delle verifiche sulla qualita dell'intero
iter di realizzazione dell'edificio, dalla progettazione all'audit in
cantiere fino al rilascio del certificato e della targhetta
CasaClima.

CasaClima & sinonimo quindi di qualita esecutiva
dell'impresa e dell'immobile.

Valore Bloower Door Test = 0,32

L'intervento realizzato ha ottenuto la certificazione energetica

in classe GOLD CasaClima, grazie a:

¢ Involucro edilizio realizzato con il sistema costruttivo
Bioisotherm: bassissime dispersioni per trasmissione,
privo di ponti termici e che permetteva una eccellente
impermeabilita all'aria;

o Pannelli fotovoltaici per produzione impianto energia
elettrica termodinamica;

e |mpianto VMC con recuperatore di calore.

Qualita architettonica, risparmio energetico ed impiantistica di

ultima generazione, domotica e sistema di sicurezza

all'avanguardia completano il quadro di un edificio di qualita

superiore a firma CasaClima!

Altre realizzazioni di Edilnoma Building

Residenza GIADA - Lainate (MI) Residenza Villa SARA - Solhiate Arno (VA Complesso PRIMULA - Solbiate Arno (VA)

- in fase di lavorazione -
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SISTEMA COSTRUTTIVO BIOISOTHERM

TERMOSOLAIO

ARGISOL

Descrizione

Termosolaio & un pannello cassero per realizzare solai a
travetti a travetti in calcestruzzo armato gettato in
opera di interpiano, di copertura e fondazione.
Caratteristiche tecniche

| pannelli sono totalmente in polistirene espanso e hanno
larghezza standard di 60cm. | pannelli presentano un incavo
centrale per la formazione del travetto portante in c.a. ed un
fondello isolante (sotto il travetto) a spessore variabile da
4cm a 8cm che unisce le due parti di alleggerimento in EPS.
Caratteristiche prestazionali

Descrizione

Larghezza totale del pannello: 60 cm.

Lunghezza del pannello: a misura

Altezza del pannello: 17+ 35 c¢m (da dimensionare)

Spessore sottotravetto isolante: 4+8 cm.

Larghezza totale del travetto: 11 cm.

| valori di trasmittanza termica U possono variare aumentando
lo spessore del sottotravetto isolante (0,35+0,16 W/mgK).
Posa in opera

Argisol & un sistema di costruzione modulare, costituito da una
serie completa di blocchi cassero preassemblati con i
quali si realizzano pareti portanti in calcestruzzo armato
gettato in opera, termicamente isolate e pronte per la
finitura finale. | vari elementi della gamma (Elemento Base,
Angoli, Architravi, Inserti di Chiusura, altri) vengono
assemblati manualmente a secco mediante incastro.
Caratteristiche tecniche

| pannelli Termosolaio vengono consegnati della lunghezza
necessaria e dello spessore opportuno alla luce da coprire ed
ai carichi gravanti. La leggerezza dei pannelli permette di
essere movimentati a mano da soli due operatori. Una
volta posati sopra il banchinaggio inferiore composto da
rompitratta ogni 2,00 mt, sono subito pedonabili
permettendo agli operatori di muoversi in tutta sicurezza.

Ogni pannello all'interno ha incorporati 2 tralicci metallici tale
da renderlo autoportante in prima fase fino a 2,00 mt e
due profili a “C" ad interasse di 30 cm per il fissaggio delle
lastre in cartongesso.

| vari elementi sono costituiti da due lastre a spessore
variabile in polistirene espanso Neopor®, distanziate da staffe
in lamiera zincata inglobate nel blocco in fase di stampaggio
che rendono solidali ed equidistanti le due lastre garantendo la
tenuta del cassero durante la colata di calcestruzzo. |
distanziali sono opportunamente sagomati per Ialloggiamento
delle barre d’armatura orizzontali.

Caratteristiche prestazionali

Spessore parete grezza:
e 30-35-40 cm per paretiin c.a. da 16,5 cm
e 35-40-45 cm per paretiin c.a da 21,5 cm
U da 0,32 a 0,17 W/m’K a seconda dell'isolamento scelto

Posa in opera

La casseratura viene elevata per corsi, a partire dalla posa
degli angoli e proseguendo verso il centro della parete. Gli
elementi possono essere facilmente tagliati con cutter o
lama calda per creare i fori porta/finestra o scanature per il
passaggio degli impianti. Ad ogni corso vengono posate le
barre d'armatura orizzontali. L'elevazione della parete
segue l'altezza dei locali. Raggiunta I'altezza di piano si
calano le barre d’armatura verticali e si procede alla messa
a piombo della parete mediante apposita attrezzatura. La
casseratura & pronta a ricevere il getto del calcestruzzo e a
maturazione avvenuta alla finitura finale nelle due facce.
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